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Relatorio 2024

Prezados Consocios,

De acordo com o estipulado nos Estatutos da ARPCA, vem a Direcéo apresentar
nesta Assembleia o Relatério de Contas da Geréncia referente ao exercicio de

2024, que submete a apreciagao de todos os associados.

Como sabeis, a ARPCA foi criada em 1976 com o nobre objetivo de apoiar
idosos, reformados ou pensionistas, criando servicos que garantissem a
qualidade e dignidade das suas condigdes de vida, num espirito de solidariedade
e de voluntariado. 48 anos depois, esta Instituigdo € uma referéncia no apoio a
permanéncia das pessoas no seu domicilio, garantindo a manutengao das suas
relagbes interpessoais ‘de sempre” e estimulando a sua vivéncia em
comunidade aquando da frequéncia do Centro de Dia.

Percebemos que a populagéo que a ARPCA apoia esta mais dependente fisica,
mental e psicologicamente, o que exige uma intervencgéo atenta, concertada mas
também mais trabalhadores para um acompanhamento directo.

No verao de 2024, apds candidatura aprovada aoc RMAPA (Plataforma de
Beneficios Publicos da Camara Municipal de Aimada) procedemos a substituicao
do telhado, que ja permitia infiltrages, além de que, no seguimento da
substitui¢ao das janelas do equipamento sede, pretendemos um melhor conforto
térmico e acustico para todos aqueles que frequentam a Instituigao.

Mas um imprevisto apresentou-se: o tecto estava muito degradado e colocava
em risco a permanéncia das pessoas na Instituigdo. Foi feita nova candidatura
ao RMAPA, que nao foi aprovada, e por isso a ARPCA suportou na totalidade a
obra de substituigao do tecto.

O financiamento parcial do telhado e total do tecto, significaram um investimento
muito pesado para a ARPCA.
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Também o numero de utentes baixou, especialmente no Servico de Apoio

Domiciliario, o que significa menores receitas.

A isto acresce a subida exponencial do pre¢o dos géneros alimentares,
combustivel e outros bens, 0 que aumenta o valor do custo médio real por utente.

Porque acreditamos que o crescimento e evolugdo da Instituicido séao
conseguidos pela conjugagdo dos esforgcos e capacidades de cada um,
optimizando os recursos, continuamos a apostar no trabalho em parceria e rede

com outras entidades ou Instituicdes para um apoio mais afinado a comunidade.

Movimento de Associados no ano de 2024

No ano de 2024 assistimos a um aumento do numero de associados: a
31/12/2024 a ARPCA contava 398 associados.

Apelamos a sensibilidade dos associados efetivos que mantenham as suas
quotas em dia, numa consciéncia de solidariedade activa.

Consumo de Géneros Alimentares

O processo de elaboragdo de ementas tenta satisfazer as necessidades
nutricionais dos associados e utentes, sendo que alternamos carne e peixe,
diariamente temos para oferecer prato normal e dieta, de acordo com as
patologias e preferéncias de cada utente ou associado.

Relativamente ao ano anterior verificou-se uma redugdo do consumo de
legumes/hortaligas, pela diminuigdo do numero de utentes nas Respostas
Sociais, mas principalmente pela auséncia da presenga diaria de associados,
que vinham, tomar as suas refeicbes na Instituicdo, mas um aumento no
consumo de fruta, pelo aumento dos reforgos para jantar.
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Relativamente ao ano de 2024 foram fornecidas 28.143 refei¢ées, incluindo
pequeno-almogo, lanche e/ou reforgo para jantar, distribuidos da seguinte forma:

Verificou-se um decréscimo no numero total de refeicdes fornecidas, pela
redugéo do numero de utentes e porque, durante as obras se optou por pagar o

subsidio de refeigao aos trabalhadores, em vez de almogarem na Instituiczo.

Cada vez mais ha uma conjugagao das Respostas Sociais no servico aos
utentes, devido a sua elevada dependéncia, em que a equipa de Apoio
Domiciliario Ihes presta servigos de higiene e cuidado pessoal para os preparar
pela manha, para que possam vir usufruir dos servicos de Animacgéo
Séciocultural, no Centro de Dia.

Centro de Dia — Servicos Prestados

O Centro de Dia da ARPCA funciona de 22 a 62 feira, das 9h as 17h30, (prestando
os seguintes servicos: Fornecimento de Alimentacédo; Satisfagdo das
necessidades basicas de Higiene Pessoal: Transporte (do Domicilio para a
Instituicéo e vice-versa) de utentes com dificuldades de motricidade; Prestacao
de Atendimento Social (semanal); Diligéncias efectuadas a utentes sem rede
informal de apoio, num acompanhamento mais personalizado; Manutengéo de

uma vida activa através de diversas actividades (Animacéo Sociocultural).

Como é do vosso conhecimento a tabela de comparticipagéo financeira dos
utentes ou familias, pelos servigos prestados em Centro de Dia, é calculada, de
acordo com as normas emanadas pela Seguranga Social.

Recursos Humanos

O Quadro de Pessoal afeto & Resposta Social de Centro de Dia a que respeita
0 acordo para 31 utentes foi o seguinte:
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CATEGORIAS N.c %

Director Técnico 1 50 %
Animador Sociocultural 1 100 %
Ajudante de Acc¢ao Directa 2 100 %
Cozinheiro/a 2 50 %
Pessoal Administrativo 2 100%
Trabalhador Auxiliar Servicos Gerais 1 100%
Ajudantes de Acgéo Directa 11 10%

O Centro de Dia, teve um decréscimo de utentes devido ao agravamento da
situacdo de saude, consequente perda de autonomia das pessoas, 0 que
pressupde a sua integragcdo em Servigo de Apoio Domiciliario ou em
Equipamento Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), vulgo Lar. Esta
diminuigao originou a alteragdo do Acordo de Cooperagdo com a Seguranga
Social, que reduziu a sua comparticipagdo mensal de 42 para 31 utentes, o que
desequilibra significativamente as finangas da Instituigo.

Por ultimo, é de referir que, no ano de 2024, tal como em anos anteriores, a
ARPCA nao se nega a apoiar, sempre que necessario, apés avaliagao técnica e
aval da Direcgdo, os mais carenciados, que ndo podem comparticipar
financeiramente a Instituigao.

Servico de Apoio Domiciliario — Servicos Prestados

O Servigo de Apoio Domiciliario, é realizado por Ajudantes de Acgao Directa,

com qualificagao profissional, e engloba os servigos de:
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e Alimentac&o: distribuicdo, e, em situagbes de maior dependéncia,
alimentagéo apoiada;

e Higiene Pessoal: banho ou higiene na cama sdo os servicos mais

solicitados, por ser um servigo de elevada qualificagéo, que necessita
desenvoltura profissional, prestado uma ou duas vezes por dia, 5 dias, 6
dias ou 7 dias por semana consoante a necessidade de cada utente;

» Higiene Habitacional — E um servigo agregado a higiene pessoal, e que

pressupde apenas a manutengdo de higiene da habitagdo estritamente
necessaria a prestagéo de outros servigos;

e Tratamento de Roupas — O tratamento de roupas foi realizado no

domicilio do utente.

o Teleassisténcia — através de um projecto de parceria com a Camara

Municipal de Aimada.

e Animag&o/Socializagdo/Diligéncias — Alguns utentes usufruiram de forma

regular de determinadas diligéncias: Compra de produtos alimentares, de
higiene doméstica, de medicamentos; Pagamento de recibos; Pedidos de
Subsidios, de tratamentos de enfermagem, de material descartavel e de
ajudas técnicas; Marcagdo e acompanhamento a consultas médicas,
exames, ao exterior, de acordo com a sua necessidade.

e Centro de Recursos e Ajudas Técnicas (Parceria com a Santa Casa da

Misericérdia de Almada) onde nos abastecemos de material descartavel
(fraldas, pensos, resguardos) e alugamos ajudas técnicas para os nossos
utentes (camas articuladas, cadeiras de rodas, peles anti-escaras, entre
outros), mediante avaliagéo técnica da Terapeuta Ocupacional daquele
servigo.

o Oficina_Domiciliaria que, mediante inscricdo, podem ser realizadas

pequenas obras de beneficiagdo das habitagées dos utentes e associados

das Instituicdes, que tém escaldes de pregos de acordo com os
rendimentos.

» Projeto de Voluntariado” Uma palavra, um alento”, projeto da Associagao

de Professores do Concelho de Almada, que visita semanalimente os
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utentes do Servigo de Apoio Domiciliario das Instituicdes do conceiho,
para companhia e fomento das relagées interpessoais. Durante a
pandemia este projecto esteve suspenso.

No ano de 2024, nem todas as vagas correspondentes ao Acordo de
Cooperagao estabelecido com o Centro Distrital de Solidariedade e Seguranga
Social de Setubal (45 vagas — 30 utentes com 5 dias e 15 utentes com 7 dias)
estiveram preenchidas. Nao obstante esta distingdo do niumero de utentes por
dias da semana, verificamos que tal nao é praticavel pela dependéncia agravada
dos beneficiarios dos nossos servigos, que exigem um apoio mais continuado.
Os utentes desta Resposta Social foram admitidos mediante avaliagao de caso,
tendo em conta a lista de espera existente e consoante o nimero de vagas

disponiveis.

Em média foram apoiados 35 utentes no Servigo de Apoio Domiciliario, conforme

Acordo de Cooperagao estabelecido com a Seguranga Social.

Recursos Humanos

O Quadro de Pessoal afeto 4 Resposta Social de Servigo de Apoio Domiciliario
a que respeita o acordo para 45 utentes (30 utentes a 5 dias; 15 utentes a 7 dias)
foi o seguinte:

0 °
CALERRRIAS colabz:adores ’

Director Técnico 1 50 %
Ajudante de Ac¢ao Directa 11 90 %
Cozinheira 2 50 %
Pessoal Administrativo 2 100 %
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Ao nivel do trabalho em rede, a ARPCA integra, além de outros que se provem
relevantes, o:

» Grupo Concelhio da Pessoa Idosa de Aimada (GCPIA), e dois dos seus subgrupos
de trabalho: Coordenadores de Respostas Sociais, Sistematizagdo e Radar;
* CLASA, Conselho Local de Acgao Social de Almada — Rede Social:

» Unido das freguesias de Aimada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas.

Animacao Séciocultural

ACTIVIDADES SEMANAIS/Mensais

- Colaboragdo com o Grupo Coral da ARPCA, ensaios (4%as feiras das
14h20/15h20).

- Actividade fisica e motora, sessdes de movimento (32as e 5%as feiras das
11h00/12h00).

- Realizagéo de actividades e jogos de estimulagéo cognitiva e sensorial (jogos
de memoéria, palavras cruzadas, sopa de letras, adivinhas, puzzles, labirintos) e
“O Loto na ARPCA’ (todas as 4%as feiras).

- Actividades e jogos cognitivas em colaboracdo e participagdo com a
Associagdo de Socorros Mutuos 1° de Dezembro de Almada.

- Comemoragéo dos aniversarios dos utentes do Centro de dia, entrega do postal
de aniversario aos aniversariantes do Centro de Dia ARPCA e realizacao da
festa com bolo no final de cada més.

- Passeio mensal a um local histérico/cultural no Concelho, realizacdo das
compras com os utentes e/ou partilha de espagos comuns (Oficina de Cultura,
Jardim Dr. Alberto Aradjo, Férum Romeu Correia, Cristo Rei e Cacilhas).

ACTIVIDADES NO AMBITO DA COMEMORACAO DE DATAS
IMPORTANTES

Dia de Reis: Elaboragao de Coroas de Reis e Lanche convivio com oferta de
bolo rei aos utentes e associados da ARPCA.
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Dia do Amor: dia da Culinaria, bolachas em forma de coragao que oferecemos a
todos os utentes com uma tarde de cha. Participagéo na proposta apresentada
pela CMAImada, realizamos 150 flores em Origami. Aimogo convivio do “Dia do
Amor”.

Carnaval: Realizagao de fatos de Carnaval com os utentes da ARPCA, utilizando
materiais de desperdicio, Baile convivio na véspera do feriado de Carnaval, os
utentes fizeram também mascaras de Carnaval utilizando a técnica de papel
maché.

Dia da Mulher: Actuagéo do Grupo Coral da ARPCA na Associagdo Socorros
Mutuos 1° de Dezembro. Realizagao de coragdes em feltro para oferecer a todas
as utentes, funcionarias e utentes de SAD.

Almocgo convivio e Acgao de Sensibilizagcao, Informagédo e Divulgagdo com o
Movimento Democratico de Mulheres.

Animacgao Sociocultural Actividades Desenvolvidas no Centro de Dia ARPCA
2024

Pascoa: Almogo convivio com os utentes e associados da ARPCA, realizagéo
de coelhos e

sacos decorativos para oferta aos utentes com as améndoas e chocolates.
Actuacgéao do Grupo Coral da ARPCA no Laranjeiro no ambito do aniversario da
Instituicdo ARPIFC. Realizagéo de velas para oferecer aos utentes da ARPCA.
Almogo Convivio no Canecao com os utentes que participam no Bingo as 4%s
feiras.

Realizamos cravos no ambito do 25 de Abril e distribuimos com poemas.
Santos Populares: Baile ludico com os utentes, tardes de petisco e almogo
convivio de sardinhas.

Colaboragéo e participagao na 172 Mostra de Filatelia e Coleccionismo na Oficina
de Cultura (Julho 2024), actuagao do Grupo Coral da ARPCA.

Actuacéao do Grupo Coral da ARPCA na LAHGO Continuados e Associagao
Socorros Mutuos 1° de Dezembro.
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Outubro: Participagéo (e colaboragéo) nas actividades comemorativas do Grupo
Concelhio da Pessoa Idosa de Almada, (Teatro, Musica, Cinema, Acgdo de
Sensibilizagcao e Divulgagao, Desporto).

Participagéo na demonstragado oferecida pelo projecto “Pedalar Sem Idade
Portugal”

Sao Martinho: Magusto na ARPCA com utentes e associados e baile ludico.
Almogo Convivio no Canecdo com os utentes que participam no Bingo as 4%
feiras.

Dia da Culinaria, confecgao de compota de abébora.

Natal: Decoragéo da sala alusiva ao Natal, elaboragéo da arvore de Natal com
material de desperdicio, os utentes fizeram as prendas de Natal para oferecer a
todos os utentes, associados, funcionarias e utentes de SAD.

Realizagao de coroas de Natal, velas, aglcar e sal aromatizado para venda.
Participagéo e colaboragdo no Mercado de Natal | Feliz Aimada 2024, projecto
da CMAImada na Praga S. Joo Baptista.

Actuagao do Grupo Coral da ARPCA no Mercado de Natal, na Associagao
Geragdes Sorriso e no Centro Social e Paroquial de Almada.

Almogo Convivio com utentes e associados, Festa de Natal da ARPCA com
actuagao do Grupo Coral da ARPCA com a presenca do Maestro José Carita.
Almogo Convivio celebrando o final do ano.

Donativos

e Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas,
€1400,00 para a apoio a obra no telhado.

* Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas,
€300,00 para a realizagéao da 172 Mostra de Filatelia.

* Federagéo Portuguesa de Filatelia, €250,00 para a realizagdo da 172
Mostra de Filatelia da ARPCA.
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NOME MATERIAL
Junta Freguesia |12 kg Castanhas
Ana Gaspar "Praca" | 1 cx batata doce

Exaclean 1 pac toalhetes tabuleiro (vermelhos)

2 cx mascaras

2 emb liquido limpeza 5|

Chamugas miniatura 122 unid +35 unid gr
Rissol carne miniatura 25 unid

Rissol camar&do miniatura 98 unid
Croquete alheira 35 unid

Croquete carne 25 unid

Azevias 34 unid

Xandite 10 Bolos Rei

Reprogal

Ruben Fernandes

Junta Freguesia 1 Bolo Rei gr

Ana Gaspar "Praga" | 18 couves portuguesas = 3 cx
Bolo Rei 25 unid

Bolo Rainha 3 unid

Pastelaria Pascoa

Agradecimentos

Nao queremos deixar passar a ocasido sem agradecer a quem, das mais
diversas maneiras, tem apoiado a nossa Instituicao:

¢ Ao Centro Distrital de Solidariedade e Seguran¢a Social de Setubal, pelo
apoio e acompanhamento prestados.

e A Camara Municipal de Almada, especialmente ao Departamento de
Patriménio, nas pessoas da Sra Vereadora Francisca Parreira e Dr Luis
Soares, pela cedéncia da loja 26R no MBica durante as obras.

e A Uniao de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas.

e A particulares que se disponibilizam a apoiar-nos.

¢ Ao IEFP Seixal que nos considera Instituigao orientadora de estagios.

e Aos associados e utentes do Centro de Dia pela colaboragéo prestada
nas actividades da Associagao.
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Também ndo queremos deixar passar a oportunidade para aqui expressar os
nossos agradecimentos aos trabalhadores da ARPCA pela dedicacdo e

empenho com que tém desempenhado as fungdes que Ihes séo confiadas.

A todos os que de alguma forma tém contribuido para o prestigio e evolugéo da
nossa Associagéo, 0 nosso muito obrigado.

Votos de Pesar

Por todos os associados que durante o ano 2024 deixaram o nosso convivio.

Vamos passar agora a leitura das Contas do Balango.

O Presidente da Direcgéo

Ano de 2024

(Luis Barros)
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