APRESENTACAO DO PLANO DE ACCAO PARA 2021 E
ORGCAMENTO REVISTO 2020 E PREVISTO PARA 2021

Almada, 30 de Outubro de 2020



SERVICOS SOCIAIS 2021

A ARPCA celebrara em 2021, 45 anos de vida.
Foi Instituicao pioneira no pais na implementagéo do Servigo de Apoio Domiciliario.

Prima pela adequagéo personalizada dos servigos/respostas a necessidade, expectativa e
preferéncia daqueles que a nés se dirigem, englobadas nas Respostas Sociais com Acordo

de Cooperagao com a Seguranca Social: Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

A evolugdo demografica em Portugal demonstra um envelhecimento da populagdo, um
aumento da esperanga média de vida: nos Homens é de 77 anos, nas mulheres é de 83
anos (2014), uma diminui¢do do nimero de dbitos, sendo que desses 6bitos 69.5% s&o de
pessoas de idade superior a 75 anos. Aliados a diminuicdo da natalidade e ao aumento da
emigragéo, o indice de envelhecimento em 2017 é de 155 idosos para 100 jovens e,

prospectivamente, em 2080 sera de 317 idosos para 100 jovens.'

A Organizagéo Mundial de Saude estima que em todo o mundo existam 47.5 milhdes de
pessoas com deméncia, nimero que pode atingir os 75.6 milhées em 2030 e quase triplicar

em 2050 para os 135.5 milhdes.

A doenca de Alzheimer assume, neste &mbito, um lugar de destaque, representando cerca
de 60 a 70% de todos os casos de deméncia (World Health Organization [WHO], 2015).

Em Portugal, ndo existindo até a data um estudo epidemioldgico que retrate a real situacéo
do problema, apenas se podem ter como referéncia os dados da Alzheimer Europe que

apontam para cerca de 182 mil pessoas com deméncia (Alzheimer Europe, 2014)2.

O envelhecimento da populagdo, e a prevaléncia da deméncia, sao grandemente
espelhados nos beneficidrios dos nossos servicos. Se ha alguns anos as pessoas
necessitavam de apoio de uma Instituigéo por razdes do foro fisico, actualmente o nosso
Centro de Dia tem cada vez mais pessoas que sofrem de deméncia e que n&o conseguem
ou podem estar s6s em casa pois ndo sdo auténomos nas suas Actividades da Vida Diaria
(AVD): Auto cuidado, Mobilidade, Alimentago, Higiene pessoal (banho, idas & casa de banho, controle de

esfincteres), Vestir, despir, calgar; nem nas Actividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD), que

!https://www.ine.pt
2 hitp://alzheimerportugal.Ore
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sao as actividades que permitem a integragdo de uma pessoa na comunidade, gerir a sua

casa e a sua vida: Ir as compras, Gerir o dinheiro, Utilizar o telefone, Limpar, Cozinhar, Utilizar transportes.

Este contexto social e econémico, o aumento exponencial da dependéncia da populacéo,
pressupée mudangas nas nossas (pessoais e das Instituices/Entidades) crencas, formas
de pensar, actuar, intervir, nas formas como nos relacionamos com o Mercado, com o

Estado e com os restantes membros da Sociedade Civil (enquanto Organizacées Sociais).

Se o Mercado disponibiliza bens e servigos que parte da populagdo ndo consegue aceder
pelo seu valor, se o Estado ndo garante que todas as pessoas tém direito a bens e servigos
essenciais, entdo deve ser cada um de nés, enquanto beneficiario de Organizagdes Socias,
vulgo Instituigbes Sem Fins Lucrativos, a pagar, através de percentagem, os bens e

servigos de que usufruimos.

A percentagem permite um pagamento equitativo, pois o valor bruto & proporcional ao valor
dos rendimentos. As Associagdes de Solidariedade Social, ndo praticam a solidariedade
porque dao/oferecem, mas porque gerem reflectidamente as suas receitas a favor de TODA
a comunidade. Se cada pessoa pagar a percentagem da totalidade dos servigos de que
usufrui, entdo todos pagaréo valores, eventualmente, diferentes, mas essa receita sera
tratada globalmente para a melhoria dos servigos, para a organizagao das entidades, nao
para publico exclusivamente carenciado, mas uma Instituicdo da comunidade, sem guetos

sociais e econdémicos.

O aumento da dependéncia das pessoas que usufruem dos nossos servigos, ultrapassa
larga escala, o ratio de profissionais definido pela Seguranga Social para o numero de
utentes apoiados. Isto levanta questdes quer a nivel da gestédo das equipas, quer a nivel
financeiro, pois necessitamos de mais profissionais, para uma atencdo e cuidado de

qualidade a cada um dos nossos utentes.
2021 para a ARPCA vai ser um ano duro!

A acrescer a situagéo ja exposta, temos de lidar com uma situacdo de calamidade, de
provavel contaminagdo, de tomada de consciéncia de procedimentos e/ou tarefas, que
antes eram mentalmente automatizadas, e agora devem ser realizadas de forma consciente

para seguranca de todos.

O controlo de propagagédo do coronavirus SARS-CoV-2, causador da COVID-19, néo esta

assegurada a nivel mundial. Neste sentido queremos apostar na formacéo sistematica do
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nosso Capital Humano, para um melhor FAZER e ESTAR, mas também porque é

importante CUIDAR com (toda a) seguranca.

Também as actividades de animacéo sociocultural, de lazer, ladicas e recreativas, de
relacionamento interpessoal vao ser adaptadas a uma individualizagdo mais efectiva,

privilegiando o domicilio dos utentes.

PLANO DE ACCAO 2021

Segundo a OMS (Organizagédo Mundial de Satde) define-se “Envelhecimento Activo” como
0 processo de optimizagéo das oportunidades para a saude, participagéo e segurancga, para

melhorar a qualidade de vida das pessoas que envelhecem (OMS, 2002).

Uma das solugbes para o envelhecimento saudavel é a possibilidade de a pessoa Idosa
viver em ambientes que apoiam e mantém as suas capacidades a funcionar em plenitude,

de uma forma auténoma o maior tempo possivel.

Sabemos que os Ultimos anos de vida da pessoa Idosa sdo muitas vezes acompanhados

por um aumento das situagdes de doenga e de incapacidade.

Para contrariar essa situagéo, & necessario que a pessoa Idosa se envolva na vida social,
economica, cultural, civica e mantenha comportamentos fisicos e cognitivos constantes na

sua vida diaria.
Margo de 2020, foi sem ddvida um momento de mudanca na vida de todos!

O surto pandémico do Covid-19 transformou-nos em todos os sentidos e projectos futuros

que haviam sido tragados, tiveram que ser adiados ou “simplesmente” cancelados.

Proteger esta populagéo é sem duvida uma prioridade. A questdo do envelhecimento activo,
digno e com qualidade terd que passar por uma programagao mais individualizada e nao

em grupos numerosos.

Face a actualidade e as incertezas relativamente ao futuro proximo emerge a necessidade
de programar actividades especificas no seu domicilio, minimizando o isolamento social,

nunca esquecendo as medidas de protegdo e seguranca para todos.
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Ir ao encontro, avaliar, identificar, programar, garantir e envolver serdo os préximos passos

da equipa técnica da ARPCA.
Ir ao encontro dos utentes que se encontram em apoio domiciliario.
Avaliar e identificar a situagao actual, os constrangimentos e oportunidades individuais.

Programar as actividades especificamente para cada utente, alterando os procedimentos

habituais de programacgao.

Garantir continuidade diaria ou semanal das actividades promovendo a motivacdo do

utente e melhoria das suas capacidades.
Envolver a equipa técnica, bem como as Auxiliares de Acgéo Directa neste novo processo.

Equacionando a possibilidade da reabertura do Centro de Dia ARPCA, realizaremos as
actividades habitualmente programadas. Estas deverdo contribuir para estimulagao

cognitiva, estimulagéo sensorial e a motricidade fisica da pessoa Idosa.
*Realizagéo de actividades no &mbito da comemoragéo de datas e/ou feriados importantes,

*Comemoragéao mensal dos aniversarios dos utentes do Centro de dia; realizacso da festa

com bolo, e entrega do postal de aniversario aos aniversariantes do Centro de Dia ARPCA,
*Actividade fisica e motora,
*Realizagéo de actividades e jogos de estimulagéo cognitiva e sensorial,

*Desenvolvimento de actividades com a Associacédo de Socorros Mutuos 1° de Dezembro
de Almada,

*Ensaios e saidas do Grupo Coral da ARPCA,
*Mostra de Filatelia e Coleccionismo.

As actividades programadas devem promover o desenvolvimento da pessoa Idosa e a sua
qualidade de vida como critérios de manutengao das suas capacidades mentais, fisicas e

afectivas.
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ASSOCIAGAO DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DO CONCELHO DE ALMADA

ORGAMENTO PREVISTO PARA 2021

Contas RUBRICA TOTAL
71 VENDAS
Descartaveis 4 000,00 €
Emblemas 100,00 € 4100,00 €
72 PRESTAGOES DE SERVIGOS
721 Centro de Dia 69 153,00 €
Apoio Domiciliario 125 916,00 €
Almocos, Bar-Convivio e outros 10 000,00 €
722 Quotizacdes 5 200,00 € 210 269,00 €
75 SUBSIDIOS
751 Centro Regional Seguranca Social
Centro de dia 47 467,00 €
Apoio Domiciliario 181 264,00 € 228 731,00 €
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
781 Rend.Suplementares (Bailes, Rifas, Festas, Excursées,etc) 400,00 €
788/9 Donativos e Reembolso AT 6 000,00 € 6 400,00 €
79 JUROS 60,00 € 60,00 €
Sub Total (1) 449 560,00 €
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS
611 Descartaveis 4 000,00 €
612 Generos Alimentares 79 000,00 € 83 000,00 €
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
624 Electricidade, Combustiveis, Agua e Outros fluidos 11 000,00 €
6233 Material de Escritério 1 500,00 €
6226 Reparacéo, Conservacao 500,00 €
6255 Outros Fornecimentos e Servicos Externos 21 173,00 € 34 173,00 €
63 CUSTOS COM O PESSOAL
632 Remuneracdes 256 040,00 €
635 Encargos Sobre Remuneracées 56 955,00 €
636 Seguros de Acidentes no Trabalho e Doengas Profiss. 3 000,00 €
638 QOutros Custos com Pessoal 2 600,00 € 318 595,00 €
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZAGAO
642 Ativos fixos tangiveis 13 492,00 € 13 492,00 €
68 OUTROS GASTOS E PERDAS
681/9 |Quotizacdes e outros 300,00 € 300,00 €
[Sub Total (2) 449 560,00 €
Resultado antes das depreciacdes e gastos de financiamento 13 432,00 €
Resultado operacional -60,00 €
Resultado liquido do exercicio 0,00 €

Nao se prevé qualquer investimento para 2021
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(Pfof. Domingos Luis Falé Torgal)




