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Almada, 28 de Marco de 2019
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Relatério-2018

Prezados Consocios,

De acordo com o estipulado nos Estatutos da ARPCA, vem a Direcao

apresentar nesta Assembleia o Relatério de Contas da Geréncia referente ao

exercicio de 2018, que submete a apreciacdo de todos os associados.

Como sabeis, a ARPCA foi criada em 1976 com o nobre objetivo de apoiar
idosos, reformados ou pensionistas, criando servicos que garantissem a
qualidade e dignidade das suas condigées de vida, num espirito de solidariedade
e de voluntariado. 40 anos depois esta Instituicdo &€ uma referéncia no apoio, ndo
s a idosos, mas a pessoas dependentes com incapacidade permanente ou

temporaria.

Em 2018 demos continuidade ao esforgo de prossecucao de um conjunto
de objetivos que pretendem melhorar a qualidade dos servigos prestados nas
Respostas Sociais da Instituicdo, em conformidade com as regras e directrizes
técnicas emanadas pelo organismo de tutela — Ministério da Solidariedade e
Seguranga Social, especificamente trabalhamos a organizagao dos processos,
com vista a um diagnéstico mais aprofundado, integrando os varios servigos da

Instituicao.

Também a reflexdo sobre formas de sustentabilidade financeira desta
Instituicao foi uma matriz que regeu a nossa gestéo e estratégia. Impoe-se uma
salvaguarda efetiva, supervisionada e acompanhada de todas as despesas a
realizar, bem como a criagdo de novos servigos que respondam especifica e
dimensionalmente a situagdo de cada um e que possam chamar a nés mais

utentes que otimizem os recursos existente
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Porque acreditamos que o crescimento e evolugdo da Instituicdo sao
conseguidos pela conjugagdo dos esforgos e capacidades de cada um,
optimizado os recursos, continuamos a apostar no trabalho em parceria: Centro
de Saude Almada, PSP, Junta de Freguesia de Almada, o Instituto de

Cardiologia Preventiva de Almada, que beneficiam os nossos sécios e utentes.

Estamos sempre disponiveis para articular com outras entidades ou
Instituicbes para que os possamos auxiliar no sentido de um apoio maior aos

seus utentes: Seguranga Social e AMI, entre outras.

Movimento de Sécios no ano de 2018

Continuamos a assistir a um decréscimo do néimero de sécios, cremos
que pela perda de identidade associativa, pois verificamos que as pessoas
apenas se tornam socias da instituicdo quando pretendem integrar as Respostas
Sociais disponibilizadas: Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario, e pelo
elevado nimero de pessoas que integram Lar (0 numero de desisténcias é
superior ao de falecimentos, ou pelo facto de mudarem de Residéncia, com

familiares):

Socios Total
dez-17 821
Entradas 40
2018

Desisténcias 339

Falecimentos | 28

dez-18 521

Aproveitamos e apelamos para a sensibilizagdo dos sécios efetivos que

mantenham as suas quotas em dia, numa consciéncia de solidariedade.
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Consumo de Géneros Alimentares

O processo de elaboragdo de ementas tenta p@der satisfazer as
necessidades nutricionais dos sécios e utentes, sendo que alternamos Carne e
peixe, de acordo com as normas da Organizacdo Mundial de Saude, diariamente
temos para oferecer prato normal e dieta, de acordo com as patologias de cada

utente / socio.

O valor total dos legumes/hortalicas, teve um decréscimo em relacdo ao
ano anterior, a fruta em relagdo ao ano anterior teve um acréscimo, o que
demonstra que os idosos/ utentes, preferem mais fruta do que os legumes, pelo
esforgco de tentar proporcionar mais legumes e verduras, pelo cumprimento das
capitagbes definidas para pessoas idosas, o que revela que os habitos
alimentares dos sécios e utentes nZo vao de encontro com as necessidades

estabelecidas.

Apresentamos os consumos por més, para uma analise mais detalhada:

Hortaligas Kg € Frutas Kg €

Janeiro 1.517,80 | 1.384,55 Janeiro 470,50 440,35
Fevereiro | 1.129,80 | 1.195,23 Fevereiro 452,50 446,36
Margo 2.373,50 | 1.570,76 Marco 573,50 770,08
Abril 1.854,00 | 1.525,57 Abril 650,50 596,17
Maio 2008,90 | 1.419,77 Maio 537,00 618,59
Junho 2297,40 | 1.760,11 Junho 797,50 706,57
Julho 1928,70 | 1.492,81 Julho 821,70 691,59
Agosto 1617,00 | 1.590,16 Agosto 458,10 560,95
Setembro | 1813,74 | 1.616,48 Setembro 644,60 581,83
Outubro 20562,35 | 1.731,66 Outubro 607,50 607,62
Novembro | 2218,60 | 1.800,96 Novembro 691,00 650,00
Dezembro | 1806,84 | 1376,75 Dezembro 389,50 390,56
Total 22618,29 | 18464,81 Total 7093,90 7060,67
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Relativamente ao ano de 2018 o Numero de RefeicSes Fornecidas foi

0 seguinte:
P.Almogos Almogos | Lanches Jantares
Janeiro 188 2455 363 29
Fevereiro 147 2156 326 46
Margo 166 2610 352 52
Abril 209 2486 404 48
Maio 224 2570 347 31
Junho 163 2534 301 92
Julho 222 2436 342 92
Agosto 108 2420 305 52
Setembro 190 2314 332 25
Outubro 188 2483 336 52
Novembro 205 2366 308 50
Dezembro 173 2115 256 46
Total
IRefeigbes 2183 28945 3972 535

Apresentamos uma tabela comparativa entre 2013 e 2017:

Refeicoes 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Pequeno Almogo 3.864 | 3.292 | 2.737 | 1.847 | 2.750

Almogo 20.632| 19.956 | 26.939 | 26.706 |28.326

Lanche 599 455 1.591 | 2.331 | 3.691

Reforgo para Jantar | 4.680 | 4.562 | 2.840 | 2.869 | 2.134
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Verificou-se um acréscimo no numero de refeicées fornecidas, que pode
ser explicado pela boa qualidade dos produtos, elaborago e confecao cuidadas
e bem servidas das refeigbes, e pelo profissionalismo, disponibilidade de todos
os que aqui trabalham e que fazem da mesma uma segunda casa, pois
conseguem mobilizar os s6cios da ARPCA para uma frequéncia diaria mais
ativa, mais pontual. Também o ambiente cordial e responsavel de todos os
profissionais que diariamente aqui prestam o seu servico se faz sentir em todos
aqueles que integram ativamente a Instituigdo ou “apenas” vém participando

menos regularmente.

O decréscimo bastante consideravel, do nimero de pequenos almogos,
bem como de reforgos de jantar servidos deve-se, em parte, ao aumento de
almogos e também ao aumento de lanches. O numero de lanches fornecidos &
reflexo quer do nimero de utentes mais isolados durante o dia, bem como do
aumento da duragao da permanéncia em Centro de Dia para assim estarem com
acompanhamento e participagéo nas atividades. Por outro lado, faz com que nao

haja necessidade de reforgo de jantar.

Outra realidade que se fez sentir ao longo do ano, foi o numero de utentes, que
integraram em ERPI, devido ao elevado nimero de dependéncia o que
impossibilitava a sua permanéncia, em Centro de Dia, a o6bitos ou ainda a

mudanca de residéncia com familiares.

Cada vez mais ha uma conjugagdo das Respostas Sociais no servico aos
utentes, devido a sua elevada dependéncia, em que a equipa de Apoio
Domiciliario Ihes presta servigos de higiene e cuidado pessoal para os preparar

pela manha, para que possam vir usufruir dos servigos de Animagcéo.

Centro de Dia — Servicos Prestados

O Centro de Dia da ARPCA funciona de 2.2F a Sabado, das 9h30m as
17h30, com a prestagéo dos seguintes servigos: Fornecimento de Alimentacao;
Satisfagao das necessidades basicas de Higiene Pessoal (nas instalagdes do
Centro de Dia); Transporte (do Domicilio para a Instituicdo e vice-versa) de
utentes com dificuldades de motricidade; Prestagdo de Atendimento Social

Relatorio de contas 2018- Almada 28 de Margo de 2019 5



ASSOCIAGCAO DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DO
CONCELHO DE ALMADA

Fundada em 6 de Agosto de 1976

Instituicao Particular de Solidariedade Social

Contribuinte n.2 500875790

(semanal); Diligéncias efectuadas a utentes sem rede informal de apoio, num
acompanhamento mais personalizado; Manutencéo de uma vida activa através
de diversas actividades (Animacdo). Aos cerca de 31 Utentes/Mensais de
Centro de Dia prestamos, ao nivel da Alimentagdo, os seguintes servicos: 1)
Almogo, Lanche e Reforgo para Jantar; 2) Almogo e Lanche; 3) Almogo.
Relativamente ao Tratamento de Roupas, Higiene Pessoal, Diligéncias e
Transporte cerca de 18 utentes usufruiram mensalmente destes Servicos.

Como é do vosso conhecimento a tabela de comparticipagéo financeira
dos utentes ou familias, pelos servigos prestados em Centro de Dia é a seguinte:
Situacao Tipo — Almogo + Pequeno Almogo ou Lanche = 40 % da capitagéo
calculada, de acordo com as normas emanadas pela Seguranga Social.

Recursos Humanos

O Quadro de Pessoal afeto a Resposta Social de Centro de Dia a que respeita
o acordo para 31 utentes foi o seguinte:

N.° %
CATEGORIAS UNIDADES

Director Técnico 1 50 %
Animador 1 100 %
Técnico Auxiliar de Servico- 1 50%
Social

Ajudante de Accédo Directa 2 100 %
Cozinheira 1 50 %
Cozinheira 1 50%
Pessoal Administrativo 3 100%
Trabalhadora Auxiliar Servigos 1 100%
Gerais

Ajudantes de Ac¢ao Directa 11 10%
Motorista 1 80%
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O Centro de Dia, teve um decréscimo acentuado de utentes: no ano de
2012 tivemos uma frequéncia média de 58 utentes, em 2013 de 48 utentes, em
2014 de 44, 2015 de 38 utentes e em 2016 , 2017 e 2018 a média foi de 31
utentes por més. Tal decréscimo deve-se, em parte, & imposicdo por parte da
Seguranga Social de nao excedermos o limite da capacidade de utentes: 50
utentes no Centro de Dia da ARPCA, bem como ao agravamento da situagao de
saude, consequente perda de autonomia das pessoas, e que pressupde a sua
integracéo em Servigo de Apoio Domiciliario ou em Equipamento Residencial
para Pessoas Idosas (ERPI), vulgo Lar. Esta diminuigdo originou a alteragao do
Acordo de Cooperagdo com a Seguranga Social, que reduziu a sua
comparticipagdo mensal de 42 para 31 utentes, o que desequilibra
significativamente as finangas da Instituicao.
Medicdo da Tensdo Arterial — Periodicidade semanal, 3.2F, das 14h as 15h,
mediante marcagéo prévia na secretaria. E um servico muito concorrido, pela

necessidade de monitorizagdo da Pressdo Arterial para supervisdo do médico
assistente.

Pedicura — Realizou-se todas as semanas a 42 feira, tendo abrangido um total de
22 utentes/socios.

Pedicura

Janeiro

Fevereiro

Margo

NN N N IS

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Qutubro

Novembro

NN =N O

Dezembro

Total
/Pessoas

N
N
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Por ultimo, é de referir que, no ano de 2018 , tal como em anos anteriores,

a ARPCA n&o se nega a apoiar, sempre que necessario, e apds avaliagéo

técnica, os mais carenciados, que ndao podem comparticipar financeiramente a

Institui

Servico de Apoio Domiciliario — Servicos Prestados

O Servigo de Apoio Domiciliario, é realizado por Ajudantes de Accéo Directa,

com qualificagéo profissional, e engloba os servigos de:

Alimentacao: distribuicdo, e, em situagcbes de pessoas mais
dependentes, a refeicdo foi dada a boca;

Higiene Pessoal: banho ou higiene na cama sio os servicos mais

solicitados, por ser um que necessita desenvoltura profissional, prestado
uma, duas ou trés vezes por dia, 5 dias, 6 dias ou 7 dias por semana
consoante a necessidade de cada utente.

Higiene Habitacional — Todos os utentes deste servigo tinham mais de

um servigo.

Tratamento de Roupas — O tratamento de roupas foi realizado no

domicilio do utente.

Teleassisténcia.

Animacao/Socializacao/Diligéncias — Alguns utentes usufruiram de

forma regular de determinadas diligéncias: Compra de produtos
alimentares, de higiene doméstica, de medicamentos; Pagamento de
recibos; Pedidos de Subsidios, de tratamentos de enfermagem, de
internamentos, de material descartavel e de ajudas técnicas; Marcagéo e
acompanhamento a consultas médicas, exames, ao exterior, de acordo

com a sua necessidade.
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e Centro de Recursos e Ajudas Técnicas (Parceria com a Santa Casa

da Misericordia de Almada) onde nos abastecemos de material
descartavel (fraldas, pensos, resguardos, entre outros) e alugamos ajudas
técnicas para os nossos utentes (camas articuladas, cadeiras de rodas,
peles anti-escaras, etc.), mediante avaliagdo técnica da Terapeuta
Ocupacional daquele servigo.

e Oficina Domiciliaria que, mediante inscricdo, podem ser realizadas

pequenas obras de beneficiacéo das habitacbes dos utentes e sdcios das

Instituigbes, que tém escalbes de pregos de acordo com os rendimentos.

e Projeto de Voluntariado” Uma_palavra, um alento”, projeto da

Associagdo de Professores do Concelho de Almada, que Vvisita
semanalmente os utentes do Servico de Apoio Domiciliario das
Instituicbes do concelho, para companhia e fomento das relagdes

interpessoais.

No ano de 2018, todas as vagas correspondentes ao Acordo de
Cooperagao estabelecido com o Centro Distrital de Solidariedade e Segurancga
Social de Setubal (45 vagas — 30 utentes com 5 dias e 15 utentes com 7 dias)
estiveram preenchidas. Os utentes desta Resposta Social foram admitidos
mediante avaliagdo de caso, tendo em conta a lista de espera existente e

consoante o numero de vagas disponiveis.

Em meédia foram apoiados 45 utentes no Servico de Apoio
Domiciliaria, conforme Acordo de Cooperagdo estabelecido com a

Segurancga Social.

Recursos Humanos

O Quadro de Pessoal afeto a Resposta Social de Servico de Apoio
Domiciliario a que respeita o acordo para 45 utentes (30 utentes - 5 dias:

15 utentes — 7 dias) foi o seguinte
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CATEGORIAS N.° UNIDADES %

Director Técnico 1 50 %
Técnica Auxiliar de Servigo- 1 50%
Social

Ajudante de Acgao Directa 11 90 %
Cozinheira 1 50 %
Cozinheira 1 50 %
Pessoal Administrativo 2 100 %
Motorista 1 20%

Ainda no ambito das parcerias, a ARPCA participou, consoante a sua
disponibilidade, nos eventos e projectos decorrentes da actividade do GCIA —
Grupo Concelhio de Idosos Almada e do CLASA — Conselho Local de Acgéo

Social de Almada

Agradecimentos

N&o queremos deixar passar a ocasido sem agradecer a quem, das mais

diversas maneiras, tem apoiado a nossa Instituigéo:

e Ao Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca Social de Setubal,

pelo apoio e acompanhamento prestados.

e A Unigo de Freguesias de Aimada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

a divulgacao das nossas actividades no seu boletim.
e A particulares que se disponibilizam a apoiar-nos.

e Aos socios e utentes do Centro de Dia pela colaboragdo prestada nas

actividades da Associagao.

Também n&o queremos deixar passar a oportunidade para aqui
expressar os nossos agradecimentos aos Colaboradores da ARPCA pela
dedicagao e empenho com que tém desempenhado as fungdes que lhes

sdo confiadas.
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A todos os que de alguma forma tém contribuido para o prestigio e

evolugao da nossa Associagao, o nosso muito obrigado.

Votos de Pesar

Por todos os sécios que durante o ano 2018 deixaram o nosso

convivio.

Vamos passar agora a leitura das Contas do Balanco.

O Presidente da Direcgédo

Ano de 2018

(Ptof. Domingos Luis Falé Torgal)
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Relatério de Avaliagio 2018 - Animagdo Sociocultural

=>Grupo Coral

Os ensaios mantém-se semanalmente as 4% feiras das 15h as 16h.

Ao longo do ano de 2018 houve uma diminuig¢do na presenga de alguns elementos do
Grupo Coral da ARPCA, tanto nos ensaios como nas saidas promovidas para
intercdmbios culturais. Presencialmente entre 10 a 15 elementos, havendo um registo
mensal de quase 20 coralistas. Faleceram 2 elementos e regressou uma coralista.
Realizaram-se ao longo do ano algumas saidas culturais a institui¢des concelhias. Estes
intercdmbios culturais sdo muito importantes no sentido de divulgar o trabalho realizado
ao longo do ano, desenvolvem-se também as relagdes sociais entre os coralistas e as outras
institui¢des.

De referir a participa¢@o anual na iniciativa promovida pela CMA do “Natal aos Reis em
Coro”. Em Janeiro de 2019 néo foi possivel a comparéncia do Grupo Coral no evento
“Vamos Cantar as Janeiras” no Solar dos Zagallos, pelo facto de um elevado numero de
elementos se encontrarem ausentes e/ou doentes.

O Encontro de Coros realizou-se pelo segundo ano no auditério do Cristo Rei, actividade
promovida pelo GCIA, no dmbito das comemoragdes do Més do Idoso, esta actividade
contou com 23 elementos do Grupo Coral.

O Grupo Coral foi também convidado a actuar na 12*Mostra de Filatelia da ARPCA na

Oficina de Cultura, actividade realizada como habitualmente em Outubro, més do Idoso.

Actividade fisica/gindstica

A promogéo do bem-estar dos utentes e s6cios € um dos objectivos principais nesta
actividade, assim, o exercicio fisico foi tomando uma importancia cada vez maior as 3%
e 5% feiras entre as 11h e 12h, horario habitual da realizagdo da actividade fisica. Assim,
optou-se por prolongar a actividade de gindstica as 2°s e 6s sempre que possivel e desde
que ndo interfira com outras actividades.

Foi not6rio o aumento do nlimero de utentes e socios na pratica fisica ao longo do ano de
2018, e porque as condigdes climatéricas ndo permitem tantas atividades no exterior. E

uma das actividades onde conseguimos juntar um grande niimero de utentes.

ARPCA — Relatério de Avaliagdo 2018 (Animagéo Sociocultural) — 28 Margo 2019
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A partir do segundo semestre do ano, e devido a melhoria do tempo, opta-se por substituir
alguns dos dias de ginastica por caminhadas no exterior. Para além de promover a
actividade motora, partilhamos de espagos comuns, tdo importante para a socializa¢do do
idoso.

Em Julho realizou-se o tradicional Sarau de Ginéstica com lanche convivio, onde se
mostra a importéncia do exercicio fisico bem como, a possibilidade de uma maior

qualidade de vida combatendo o sedentarismo.

>Tarde de Fados na ARPCA

Comemoragéio do dia de S. Martinho e realizagdo da Tarde de Fados no més de
- Novembro. E uma actividade anual que promove o convivio e a socializagio entre os
idosos, tem também como objectivos proporcionar interacgfo, alegria, dinamismo entre
Os utentes e s6cios da instituigdo. Nesta actividade a ARPCA enche a casa de utentes,
bem como sécios que privilegiam do espago interagindo com os restantes utentes.

A sala teve aproximadamente 68 participantes entre os quais 6 utentes de SAD.

>Festa dos Aniversariantes

Celebrou-se mensalmente a festa convivio dos aniversdrios dos utentes e sécios da
ARPCA, onde a socializagdo entre os idosos & 0 objectivo mais importante a salientar
nesta actividade.

E de destacar que a festa convivio do aniversério dos utentes ou sdcios s6 se realiza se o
mesmo o desejar, o lanche convivio é constituido por bolo e ché (ou sumo).

E distribuido a cada utente do Centro de Dia um postal de aniversario no préprio dia
promovendo a valorizagdo pessoal bem como um envelhecimento activo e saudavel. Com
esta actividade desenvolve-se também a interagfo do grupo fortalecendo os vinculos com

os restantes utentes do Centro de Dia ARPCA.

2Almocos e tardes de convivio

Realizaram-se ao longo do ano de 2018 vérias tardes de convivio e lanches
comemorativos;

Dia Internacional da Mulher: almogo convivio e animag@o musical com a actuagdo do

Grupo Coral da ARPCA,
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Almocgo dos Santos Populares: para que todos possam usufruir de um almogo convivio

de sardinhas, realizou-se na ARPCA no dia 29 Junho um almogo convivio.
Recebemos 6 utentes de SAD, a sala teve aproximadamente 58 participantes.

Almogo de Natal: Almogo convivio de Natal na ARPCA entre scios e utentes,

Almoco do Bingo: realizaram-se dois almogos convivio (Fevereiro e Setembro) em

restaurantes do Concelho com os utentes participantes da actividade cognitiva
Bingo/Loto. Devido 4 enorme ades#o nesta actividade, tivemos participantes externos ao
grupo da actividade. Participaram no almogo de Fevereiro 20 pessoas e no de Setembro
24 pessoas.

As habituais tardes de convivio durante os meses de Verdo sdo um momento tinico de
partilha, intercdmbio social e boa disposi¢do.

Excepcionalmente tivemos duas tardes de animag@io musical a acompanhar as tardes de

petisco, com o artista “Alexandre” e com o projecto musical José Carita e Rui Marinho.

Tardes Convivio Meses
Festa de Carnaval Fevereiro
Caracois Junho
Caracois Julho
Caracdis Setembro

Realizaram-se: o Cabaz da Pascoa, Cabaz do Natal e Quermesses.

2018 Meses

Cabaz da Pascoa | Abril

Cabaz do Natal |Dezembro

Actividade mensal (ou
Quermesses o
sempre que se justifique)
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Embora estas actividades programadas pela Animadora Sociocultural, nio incluam
directamente os sécios e utentes, envolvem-nos na medida em que as pessoas trazem
habitualmente objectos j& com pouca utilidade e significado, fazendo a mesa da
quermesse um ponto de encontro entre as pessoas.

Desenvolvem-se por vezes histérias de vida envolvendo estes objectos que fizeram parte

da vida dos idosos.

2Atividades cognitivas ou mentais

S#o realizadas actividades didrias como por exemplo, actividades de expressdo pléstica e
decoragdo da sala no &mbito de datas comemorativas.

Séo actividades de estimulagio cognitiva: jogos cognitivos, operagdes matematicas
simples, jogo das diferengas, jogo do labirinto, jogo de meméria, sopa de letras, puzzles,
damas o bingo/loto, entre outros. Sio de extrema importéncia pois promovem o
desenvolvimento mental e cognitivo, aumentam a actividade cerebral levando também ao
convivio cada vez maior entre sécios e utentes da ARPCA.

Existe uma crescente adesfio neste género de atividades, no entanto um trabalho
aprofundado com os utentes mais dependentes e com os utentes com deméncia ainda nio

foi alcancado.

PAteliers/actividades de expressdo pldstica

As actividades de expressdo plastica visam proporcionar aos nossos utentes/sécios a
possibilidade de se exprimirem através das artes plésticas e dos trabalhos manuais. Com
este tipo de actividade pretende-se que o idoso possa criar trabalhos e desenvolver a
criatividade através das vérias formas de expressdo, como sejam a pintura, o desenho,
recorte, colagem etc. As atividades de expressdo tém ainda a vantagem de desenvolverem

a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psicomotora.

>42° Aniversdrio da ARPCA

Paralelamente &s intimeras actividades programadas e desenvolvidas ao longo do ano, no
més de Outubro realizaram-se as celebragdes do aniversério da instituigdo. Tendo como
objectivos o convivio e partilha dos sécios e utentes nas mais variadas actividades,

cumpre-se uma programagéo diversificada no Ambito sociocultural.
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As actividades foram: Almogo convivio com a actuagdo do Grupo Coral da ARPCA e
hastear da bandeira, animag@o musical com o Grupo musical e cantares “os domind”, e
actuag@o do Grupo de Cavaquinhos da Associagdo Socorros Mutuos 1° de Dezembro.
Encerraram-se as comemoragdes com a Sessdo Solene, actuagdo do Grupo Coral da
ARPCA e lanche convivio.

Nio se comtemplou na programacédo o habitual baile devido a adesdo cada vez mais
diminuta dos utentes e socios nesta actividade.

Estiveram planificadas para esta actividade a actuagdo das Sevilhanas do Beira Mar
Atlético Clube e uma acg@o de sensibilizago e informagdo com o Prof Doutor Manuel
Carrageta, ndo tendo as mesmas sido realizadas.

Ao longo deste més a ARPCA recebeu e encheu a sua sala de animag#o, sendo que muitos

socios voltam a instituigdo com o objectivo de participar nas actividades comemorativas.

>Passeios/Caminhadas/Saidas culturais

Realizaram-se com os utentes do Centro de Dia algumas saidas a espagos culturais e de
lazer do Concelho. Estas saidas promovem o convivio dos utentes nos espagos comuns
bem como a possibilidade de conhecer espagos no concelho que ainda ndo tiveram
oportunidade de visitar. Pelo facto de termos cada vez mais participantes nesta actividade,
resolveu-se fazer uma exposi¢do fotografica da mesma, como forma de estimular os
utentes as saidas e passeios. Nesta actividade a Animadora conta com a ajuda e

colaborag@o de uma colega, tendo habitualmente 10 a 15 utentes.

>Excursoes

Foram programadas 3 excursdes para o ano de 2018, no entanto s6 foi possivel a realizar
a excursdo a Almeirim onde desfrutamos da famosa sopa da Pedra. Tal como em anos
anteriores, a ndo cedéncia de autocarro por parte da CMA para a realizagdo desta
actividade ¢ recorrente.

A excursdo € uma das actividades muito desejada pelos utentes, pois para além de ser um
dia de lazer diferente podem também conhecer lugares diferentes, outras tradi¢cdes e
cultura.

Foram apresentadas a Direccdo da ARPCA propostas de algumas empresas de

“organizagdo de excursdes” e, posteriormente aos utentes e socios que habitualmente
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participam nesta actividade.

As excursdes ndo se realizaram devido & auséncia de inscrigdes e pelo facto de os

utentes/sécios considerarem o valor muito elevado.

>Més do Idoso

As actividades comemorativas neste més ja sdo um habitual intercAmbio e partilha social
entre as varias institui¢des do Concelho. No més de Outubro de 2018 0s utentes e socios
participaram no Encontro de Coros, visitas a Museus, Cinema, Encontro de Teatro, Forum
de Participagfio Sénior e em acgGes de sensibilizagdo e informacéo.

Realizou-se também a 12* Mostra de Filatelia da ARPCA na Oficina de Cultura com a
participagdo do Grupo Coral da ARPCA.

Pretende-se com estas iniciativas proporcionar aos nossos idosos momentos de lazer em
eventos culturais e entretenimento, bem como também oferecer-lhes uma excelente
oportunidade para convivio e intercAmbio com outras instituigdes.

Por estes motivos, o més do Idoso é por exceléncia um més muito pretendido pelo nosso

publico alvo.
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DEMONST}

|
ARPCA-Assoc. Reformados,Pensionistas e Idofos

CAO DOS RESULTADOS POR
NATUREZAS

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018

do Concelho Almada

Valores em EURO

Resultado operacional (antes de gast

os de financiamento e impostos)

Resultado antes de impostos

Resuiltado fiquido do periodo

Pagina !
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 31 Dez 2018 31 Dez 2017

Vendas e servicas prestados 194 627,73 181 241,95
Subsidios a exploracio 205 731,01 198 040,98
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas ( 87 427,73) ( 78 355,68)
Farnecimentos e servicos externos ‘ { 42 554,13) (40 216,16)
Gastos com o pessoal { 279 366,92) (276 753,94)
Imparidade de dividas & receber (perdas/reversdes { 401,10)
Qutros rendimentos 6 286,96 9 400,18
Outros gastos { 863,22) {333.21)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento & impostos { 3566,30) (7 376,98)
Gastos/raversfes de depreciacao e de amortizacio { 8 289,58) {7 383,08)

( 11 855,88)

{ 14 760,06)

( 11 855,88)

( 14 760,06)

( 11 855,88)

{ 14 760,06)

194064832

40940

Contabilista Certificado

A Gerencia / Direcao




EM 31 DE DEZEMBROC DE 2018
ARPCA-Assoc. Reformados,Pensionistas e Idosoes do Conceltio Almada Valores em EURGC
Pagina !
RUBRICAS NOTAS 31 Dez 2018 31 Dez 2017
ATIVO
Ativo n3o corrente
Ativos fixos tangiveis 5 20 957,79 23 753,28
Investimentos financeiros 9 1073,27 773,41
22 031,06 24 528,69
Ativo corrente
Inventarios 7 1 154,05 1735,35
Clientes 1 641,59 1178,00
Diferimentos 121 755,47 1187,80
Outros ativos correntes 106 6 280,68 5 576,56
Caixa e depdsitos bancérios 103 170 201,41 172 648,12
180 033,20 182 325,83
Total do ativo 202 064,26 206 854,52
FUNDOS PATRIMONIAIS & PASSIVO
Fundos patrimoniais ‘
Resultados transitados 122 157 983,98 172 744,04
157 983,98 172 744,04
Resuitado liquido do periodo 122 11 855,88 14 760,06
Total dos fundos patrimoniais 146 128,10 157 983,98
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 104 6 511,76 7 176,32
Estado e outros entes publicos 105 10 723,34 5 778,68
Outros passivos correntes 106 38 701,06 35915,54
55 936,16 48 870,54
Total do passivoe 55 936,16 48 870,54
Total dos fundos patrimoniais e do passive 202 064,26 206 854,52

Contabilista Certificado

AGerencia / Diregao
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